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ё

ёё

 

ɘ˓ʭʞѐȼʈȦ˔ɝɗѐѐȦɉʭ˔ȥѐѐɟȥѐȥɝѐʲɍȶȦȽʞѐʬ˔ȥѐ˒ɧ˓ʥʡʮȥѐʲɕɧʮё4 
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ɘ˔ɘʪȫѐɩ˄ɖѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʤʪȦʞѐˑȦʩʮѐɦ ȥɝѐʲȶё
 

ёё

 

ɘ˓ʭʞѐȼʈȦ˔ɝɗѐѐȦɉʭ˔ȥѐѐɟȥѐȥɝѐʲɍȶȦȽʞѐʬ˔ȥѐ˒ɧ˓ʥʡʮȥѐʲɕɧʮё5 
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ё

ɘ˓ʭʞѐʬ˔ɞʩȾѐȥɝѐʫȫѐ˃ѐɘ˔ɟ˄ʪȦ˓ȶѐȥɝѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ɝɗѐȦ˔ѐʨ˔˄ɬѐɠʞɞʩȽʪѐɘɒȥ˃ѐɽ˄ɴ˄ʪѐʜ˔ѐˑ˃ɝѐɞȶѐʨ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʲʮ˄ʡɎѐʲʞѐʨ˔ȥѐɦ ɗɞʞѐɩ˄ʪȥɞʈѐȦʪѐɟȥѐˑɝȦ˓ɧȶё

ɝɗѐȥɝѐ˒ʕʩʀѐʨʞѐɗɘɿȽʪѐˑȦ ɝɹȦʞѐȦʪѐɟȥѐʧȥɘʞѐɞʴѐМʨ˓ɬȦȶѐʲȽɖ˄ʪȦ˓ʮѐȥɝѐʫȫѐȥɘȽȶȥѐɟȥѐȼɨȥѐʬʝʩʪѐʲʞѐʨ˔˄ʡȶѐɝ˄ɷʭ˔ȥѐɾʖȥ˃ё

Ȧ˔ѐʨ˔ȥѐ̡ Ƚɬȥɗѐɝ˄ɳɒѐʧɞȾѐʣ˄ɸѐɝɗѐ˒ʴȦʢɝȦʞѐȻȦɧʥɊѐɝɗѐʲʞѐ˒˔ȦʴѐʫȦʪɟѐцʨ˔ȥѐɦ ɗɞʞѐʬ˔ɞʩȾѐʤ˓ɯɑȾѐʫȥɝ˃ɗѐʣ˄ɸё

Мʨ˔ȥѐɦ ɗɞʞѐʅɞɰѐȼʖ˃ѐʧɞȾѐʫȦ˔ȦȺѐʱɣ˃ɞȺѐȦ˔ѐʲʦȦʕʪѐʜ˔ѐʬȽɬ˄ʮѐˑȥɞȶѐʲʞѐ˒˔ȦʴѐʫȦʪɟёё

ʫȦȾѐˑ Ȧ ɝɹȦʞѐˑ˃ɝѐɞȶѐɟ˃ɞʪȥѐʲȶѐȦȾѐʲɍʮȫѐɟȥѐɪ˓ȶѐʲʞѐɘʭʞѐ˒ ʪѐʧɠʥʪѐȥɝѐȦʩɬѐхʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐ˒ʡʮ˄ʡɎѐˑɞ˓ʢɗȦ˔ё

ʲȶѐʫȦȾѐˑ ȥɞȶѐˑɞȾ˚Ȧȶѐˑɘʭʩɬɟɝȥѐʲʞѐɘ˔ɝȥɚʡȶѐ˒˔Ȧ ɝɹȦʞѐˑ˃ɝѐɞȶѐȥɝѐɠʞɞʩȾѐʬ˔ȥѐʲȽȵʦȥѐ˃ѐɘ˓ɬȦȶѐɠʞɞʩȽʪѐхɘ˔ȥѐɦ ɗɞʞѐɠʞɞʩȾё

ȳȦɕȽʮȥѐʫȦȾɗ˄ɖѐȥɝѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐ˒ʡʮ˄ʡɎѐʲʞѐɘʮɟ˄ʪȫѐ˒ ʪѐȦʩɬѐʲȶѐʬ˓ʭɍʩʴѐȦ ɝɹȦʞѐɦ ȥɝѐʬ˔ȥѐМɘʮɝȥɗѐʱȥɞʩʴё

ˑȥɞȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐɘʭʩȾɝɘʖѐˑȦʴѐʜ˓ȽʞȦȾѐхʫȫѐ˒˔ȥɞɊȥѐʣ˄ɰȥѐʲ˔ȦȺѐɞȶѐ˃ѐɘ˔ɟȦɧȶѐȥɝѐʫȦȾɗ˄ɖѐȴɨȦʭʪѐˑȦʴѐʣȥ˃ɝѐхɘ˓ʭʞё

Мɘ˔ɞ˓ʡȶѐɝȦʞѐ̡ ȶѐȼ˓ʕʈ˄ʪё

ёё

 

ɘ˓ʭʞѐȼʈȦ˔ɝɗѐѐȦɉʭ˔ȥѐѐɟȥѐȥɝѐʲɍȶȦȽʞѐʬ˔ȥѐ˒ɧ˓ʥʡʮȥѐʲɕɧʮё6 
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ɘ˓ʭʞѐȳȦɕȽʮȥѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɝɗѐȥɝѐɗ˄ɖѐˑɤȾȥɞȽɨȥё

ɟȥѐɘ˔ȦɬѐȦʪȥѐхɘ˓ɬȦȶѐʱɗɞȶѐ˒Ⱥѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑɘʭʩɬɟɝȥѐʲȶѐʲʞѐȼɨȥѐʬʝʩʪѐʨʴѐȦɊѐʬ˓ʩʴѐȦȾѐʲʞѐ˒ʦȦɒѐɝɗё

жʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑɠ˔ɝѐ̡ ʪȦʮɞȶѐɟȥѐʆʥȽɕʪѐɽ˄ʮѐɝȦʳɎѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐМɘ˓ɬȦȶѐʲȽɬȥɘʮѐʫȦʭ˓ʩɸȥѐɗ˄ɖѐ˒ʢɘʮɟѐɝɗѐʫȫѐˑȥɞɊȥѐʱ˄ɑʮё

Мȼɨȥѐʱɗɞʞѐɏɞɷʪѐɞ˔ɟѐɏɞɬѐʲȶѐȥɝѐɗ˄ɬѐʲȽʈɞʢѐɝȦʞѐ̡ ȶѐ˃ѐȳȦɕȽʮȥѐɦʞѐɞʴѐɶɨ˄Ⱦѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʲʞѐȥɝёё

ё

ё
Мȼɨȥѐʱɘɬѐʲ˓ɰ˄ȾѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐɶɨ˄Ⱦѐʲʞѐʔ˓ʩʀѐɝȦʞѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐˑɠ˔ɝѐ̡ ʪȦʮɞȶѐɽ˄ʮѐɝȦʳɎё

ё

Ȧȶѐɘ˔ȦȶѐʲʞѐɘʭȽɧʴѐˑȥѐ˒ ʇʭʪѐ˃ѐȼȵɁʪѐȴʮȥ˄ɊѐˑȥɝȥɗѐхʲʇɧʥʈѐɝȦʳɎѐɞʴѐхȼɨȥѐɮɕɫʪѐ˚Ȧȶѐʣ˃ɘɊѐɝɗѐʲʞѐɝ˄ɷʮȦʩʴё

Мɘʮɞ˓ʢѐɝȥɞʖѐ˒ɨɝɞȶѐɗɝ˄ʪѐȼʖɗёё

 

ɘ˓ʭʞѐȼʈȦ˔ɝɗѐѐȦɉʭ˔ȥѐѐɟȥѐȥɝѐʲɍȶȦȽʞѐʬ˔ȥѐ˒ɧ˓ʥʡʮȥѐʲɕɧʮё7 
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ё

●˃ѐʧȦȾѐɠʞɞʩȾѐʤʪȦɬѐ˃ѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɟȥѐʤʝɬѐʬ˔ɞȾѐ˒ ɯɯɕȾѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑɘʭȶѐʫȦʪɟѐɟȥѐѐʫȦȵʴȥɝѐʲʇɧʥʈё

ʲʞѐ˒ʦȦɒѐʬ˓ʀѐɝɗѐʲʇɧʥʈѐʬ˔ȥѐМȼɨȥѐɗɞʈѐʲȶѐɞɯɑʭʪѐɝȦʞѐʜ˔ѐˑ˃ɝѐɞȶѐȦʳʭȾѐ˃ѐˑɝȦʞѐȻȦʀȦɨѐ˒ʪȦʩȾѐɝɗѐʧȦʩȾё

ȼɧ˔Ȧȶѐ˒ ʪѐʲʞѐˑɗȥɞʈȥѐɞɁʞȥѐˑȥɞȶѐȦʪȥѐхȼɬȥɗѐɘʴȥ˄ɖѐʱȥɞʩʴѐʲȶѐȦʩɬѐˑȥɞȶѐȥɝѐ˒ʴɗɟȦȶѐʫȥɠ˓ʪѐʬ˔ɞȽɫ˓ȶё

МȼɨȥѐʬȽʈȦ˔ѐȼɨɗѐʤȶȦʖɞ˓ʄѐ˃ѐ˒ɿʖȥ˃ѐɞ˓ʄѐхɘʭʮȦɨɞȶѐʧȦɉʮȥѐʲȶѐʫȦɬѐˑ ɝȦʞѐɟ˃ɝѐʣ˄ɸѐɝɗѐȥɝѐˑɗɘɿȽʪѐˑȦ ɝɹȦʞё

ɱɞʈѐɪ˓ȺѐȻɝ˄ɰѐʲȶѐ˃ѐʲȽʈɞʢѐɘ˔ɘɊѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐ˃ѐɩɞ˔ɚȺѐˑȥɞȶѐȥɝѐȦʩɬѐˑ˄ʥɊѐхʔ˓ʩʀѐɝȦʞѐɟȥѐʤʝɬѐʬ˔ȥё

Мɗɞ˓ʢѐ˒ ʪѐɞɻʮѐɝɗѐжʲʮзѐȥɝѐʫȦȾѐɦ ɘɬѐˑ ɠ˔ɝѐ̡ ʪȦʮɞȶѐˑȦ ɝɹȦʞѐɟȥѐɞ˓ʄѐˑɝȦʞѐɞʴѐʲȶѐȦʩɬѐɔɨȦȺёё

●ɝɗѐȥɝѐˑɗȦ˔ɟѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐȦȾѐɘʴɗѐ˒ ʪѐȥɝѐʫȦʝʪȥѐʬ˔ȥѐȦʩɬѐʲȶѐхжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑɘʭȶѐʫȦʪɟѐɟȥѐѐ̡ ȽʦȦɒѐ˃ɗѐʲʇɧʥʈё

ʱɗȦʇȽɨȥѐМɘ˓ʮȦɨɝѐʧȦɉʮȥѐʲȶѐɟ˃ɝѐʣ˄ɸѐɝɗѐɠ˓ʮѐȥɝѐˑɞʡ˔ɗѐʨʳʪѐˑȦ ɝɹȦʞѐʣȦɒѐʬ˓ʀѐɝɗѐ˃ѐʱɗȥɗѐʧȦɉʮȥѐɟ˃ɝѐʣ˄ɸё

ʧȦʩȾѐʲʞѐɘ˓ɬȦȶѐɘʳɿȽʪѐɘ˔ȦȶѐʲʞѐȥɞɎѐȼɨȦʩɬѐˑ˚ȦȶѐʔȶȦɷȾѐ˃ѐˑɞ˔ɚȺѐʅȦɷɿʮȥѐɘʭʪɟȦ˓ʮѐхʲʇɧʥʈѐʬ˔ȥѐɟȥё

Мɘ˓ʭʞѐˑɠ˔ɝѐ̡ ʪȦʮɞȶѐʱɘɬѐˑɘʭȶѐɪɕȶѐ˃ѐʨɻʭʪѐȻɝ˄ɰѐʲȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐˑȦʴѐ̡ Ƚʇʴѐ˃ѐʱȦʪѐхʣȦɨёё

●ʣȫѐɦ ɘ˔ȥѐɘʭȽɧʴѐȦȽɧ˔ȥѐȦȽȵɧʮѐˑȥѐ̡ ʪȦʮɞȶѐˑȥɝȥɗѐʲʞѐˑɗȥɞʈȥѐˑȥɞȶѐхжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑɘʭȶѐʫȦʪɟѐɟȥѐѐʬ˓ʡʭʴȫѐʲʇɧʥʈё

ɘ˓ʮȥ˄Ƚȶѐȼɨȥѐʬʝʩʪѐхɗ˄ɬѐ˒ ʪѐˑɞȹɨѐʲʮ˄ʡɎѐʫȦȾѐˑ Ȧ ɟɹ˃ɝѐɞȽɫ˓ȶѐʲʞѐɘ˓ʭʞѐ˒ʭ˓ȶѐɪ˓Ⱥѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐɞʢȥѐМȼɨȥё

ʜ˔ѐɗɝȥ˃ѐʲɉ˓Ƚʮѐɝɗѐ˃ѐʱɗȥɗѐɭȦɯȽɖȥѐɪ˓Ⱥѐɟȥѐɗ˄ɖѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐȥɝѐȼʀȦɨѐʬ˔ɘʭɎѐɟ˃ɝѐɞʴѐɝɗё

Мɘ˔ɝȥɚʡȶѐ˒ʦȦɖѐɞȾѐʔʩʀѐʨʞѐˑȦ ɝɹȦʞѐˑȥɞȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐˑȦʴѐȼʀȦɨѐ˒ʖȦȶѐ˃ѐɘ˔˄ɬѐʲʮȥɟ˃ɝѐ˃ѐʨɻʭʪѐʨȽ˔ɝёё

●ʤȶȦʖѐˑȦ ɟɹ˃ɝѐ˃ѐɘʮȥѐȼʞɞɒѐɝɗѐʧȥɘʪѐʲʞѐˑɗȥɞʈȥѐˑȥɞȶѐхжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑɘʭȶѐʫȦʪɟѐɟȥѐѐɦ ɝȦʡʮɟ˃ɝѐʲʇɧʥʈё

ʲȶѐʲɊ˄ȾѐɝɗѐЬѐˑɗȦ˔ɟѐȼʖ˃ѐʅɞɰѐ˃ѐˑɝȦ˓ɬ˄ʴѐɘʭʪɟȦ˓ʮѐɩ˃ɝѐʬ˔ȥѐМȼɨȥѐȴɨȦʭʪѐɘʮɝȥɗѐˑɞȽʩʞѐˑɠ˔ɝѐ̡ ʪȦʮɞȶё

Ȧ˔ѐʲʕ˓ʖɗѐЋЈѐɝɗѐȼɨȥѐʬʝʩʪѐ˃ѐɗɝȥɗѐɟ˃ɝѐʣ˄ɸѐɝɗѐЫѐȦʩɬѐˑȦ ɝɹȦʞѐ˒ɿ˓ȵɸѐˑȦʴѐʫȦ˔ɞɊѐ˃ѐɾʮȥ˄ʪѐʫɗɞʞѐȥɘ˓Ⱥё

ȴɨȦʭʪѐʫȦ˔ɘȽȵʪѐˑȥɞȶѐɩ˃ɝѐʬ˔ȥѐʲʮȦʇɨȦȽʪѐМɘ˓ɬȦȶѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐ˃ɗѐȦ˔ѐʜ˔ѐʧȦɉʮȥѐʲȶѐɝ˄ȵɉʪѐȼʀȦɨѐʜ˔ё

Мɗ˄ȶѐɘʴȥ˄ɕʮѐ˄ʡɕɨȦȺѐхɘʮɝȥɘʮѐ˒ʈȦʞѐʲȶɞɉȾѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɭ˄ɯɖɝɗѐʲʞѐˑɗȥɞʈȥѐˑȥɞȶѐ˚ȦʩȽɒȥѐ˃ѐʱɗ˄ȵʮё

ё

ʫȫѐ˃ѐʱɗɞʞѐȳȦɕȽʮȥѐ˚Ȧȶѐȼɧ˓ʦѐɟȥѐɗɝȥɗѐʫȦȾѐ˒ ʢɘʮɟѐ˃ѐɝȦʞѐȦȶѐˑɞȽɫ˓ȶѐˑɝȦʢɟȦɨѐʲʞѐȥɝѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʲʇɧʥʈѐʬ˔ɞȾѐȴɨȦʭʪё

Мɘ˓ʭʞѐʫȦɑȽʪȥѐȥɝёё

ɘ˓ʭʞѐʤ˔ɘȵȾѐжʬ˓Ⱦ˃ɝзѐʲȶѐжȻɗȦʀзѐɟȥѐȥɝѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʧȦɉʮȥё

ʫɗɞʞѐȥɘ˓Ⱥѐʲȶѐхжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑɞ˓ʢɗȦ˔ѐ˃ѐˑɝ˃ѐɦ ɞʳȶѐɪ˔ȥɠʈȥѐʱɠ˓ʡʮȥѐȦȶѐʱȥɞʩʴѐхʫȦʪɟѐʅɞɰѐ˃ѐʫɗɞʞѐʬ˔ɞʩȾё

ʜ˔ѐʤ˔ɘȵȾѐɘʭ˔ȥɞʈѐɟȥѐ˒ʩʳʪѐɪɕȶѐʲʞѐɘʪȦɉʮȥѐ˒ ʪѐѐȦʩɬѐɝȦʞѐ˃ѐȼ˓ɯɕɬѐȦȶѐȴɨȦʭȽʪѐхɠʞɞʩȾѐ˒ʮȦʪɟѐˑȦʴѐɦ ɝ˃ɗё

МȼɨȦʩɬѐжʬ˓Ⱦ˃ɝзѐʲȶѐжȻɗȦʀзёё

цɘ˔ɞ˓ʡȶѐɞɻʮѐȥɝѐȻȦɻɒ˛ʪѐʬ˔ȥѐʤ˔ɘȵȾѐʬ˔ȥѐɘʭ˔ȥɞʈѐɝɗё

●˒ʮ˚˄ɸѐɠʞɞʩȾѐʲȶѐ˃ѐɘɬȦȶѐ˒ȾɞȺѐɥȥ˄ɒѐʲʮ˄ʢɞʴѐɟȥѐˑɝȦʀѐɟȥѐʲʞѐɘ˓ʭʞѐȳȦɕȽʮȥѐȥɝѐ˒˔Ȧɳʈѐ˙ѐѐ˒ ʮȦʝʪѐȼ˓ɿʖ˄ʪё

ȼ˓ʥȶȦʖѐʲʞѐ˒˔Ȧʴѐʫ˄ʈɘʴѐɟȥѐʱɗȦʇȽɨȥѐȦȶѐх˒ʮȦʝʪѐʬ˓ʭɎѐɗ˄Ɋ˃ѐʧɘʀѐȻɝ˄ɰѐɝɗѐМɘʭʞѐʜʩʞѐȦʩɬѐȻɘʪё

ɗ˄ɖѐɠʃʪѐʲȶѐ˃ѐʱɗɞʞѐɩ˄ʪȦɖѐȥɝѐɗ˄ɖѐʅȥɞɸȥѐˑȦʴȥɘɰѐ˃ѐɞɨѐȦȾѐɘ˓ʭʞѐɩ˛ȾѐхɘʭɬȦȶѐʲȽɬȥɗѐɠ˔˄ʮѐʅɚɒё
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ˑɝȦʢɟȦɨѐʲʞѐȥɞɎѐɘ˔˄ɬѐɝȦʢɟȦɨѐɗ˄ɖѐɶ˓ɑʪѐȦȶѐɘ˓ʭʞѐ˒ɿɨѐМȼɨȥѐʱɘ˓ɨɝѐȥɞʈѐɠʞɞʩȾѐʫȦʪɟѐʲʞѐɘ˓ʴɗѐɽ˛ɸȥё

Мɘ˓ʴɗѐɝȥɞʖѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐȼʦȦɒѐɝɗѐȥɝѐɗ˄ɖѐɞȽɿ˔ɞɨѐʲʞѐɘʴɗѐ˒ ʪѐȥɝѐʫȦʝʪȥѐʬ˔ȥѐȦʩɬѐʲȶѐʅȥɞɸȥѐɶ˓ɑʪѐȦȶёё

●ȥɝѐ˒ʮȦʪɟѐȻɘʪѐʲɎѐʲʞѐɘ˓ʭʞѐɮɕɫʪѐȦʕ˓ʖɗѐхжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐ˒ʮȦʪɟѐ ɟɦȦȶѐʜ˔ѐɽ˃ɞɬѐɟȥѐʤȵʖѐ˙ѐѐʫȦʪɟѐȻɘʪё

ˑɞȾѐ˒ ʮ˚˄ɸѐʫȦʪɟѐ˃ѐɘ˓ʭʞѐɽ˃ɞɬѐʜɎ˄ʞѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐʲʕ˓ʖɗѐЉЍѐɟȥѐМɘ˔ɝȥɗѐɟȦ˓ʮѐɝȦʞѐʬ˔ȥѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶё

ɪ˔ȥɠʈȥѐ˃ѐɗɞʝʥʩʀѐɗ˄ȵʳȶѐʲȶѐхɠʃʪѐȻ˛ɳʀѐȼ˔˄ʕȾѐ˃ѐʬ˔ɞʩȾѐȦȶѐ˃ѐɘ˓ʴɗѐɭȦɯȽɖȥѐɞȾѐʟɝɠȶѐˑȦ ɝɹȦʞѐˑȥɞȶѐȥɝё

Мɘ˓ʭʞѐʜʩʞѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐȼʦȦɒѐɝɗѐɠʞɞʩȾѐɘʭ˔ȥɞʈѐɝɗѐʫȦȾѐ˒ ˔Ȧʮȥ˄Ⱦёё

●ʲȶѐȦʩɬѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐȼʦȦɒѐʲʞѐɘ˓ʭʞѐʆ˔ɞɿȾѐ˃ѐʱɗɞʞѐʬ˓ɿʪѐɗ˄ɖѐˑȥɞȶѐȥɝѐ˒ɯɕɫʪѐɝȦȽɖȦɨѐ˙ѐѐɝȦȽɖȦɨё

Ȧ˔ѐȼɨȥѐɩ˄ʪȦɖѐȦʩɬѐʬʇʥȾѐЖʣȦɁʪѐʫȥ˄ʭʀѐʲȶѐМɗɝȥɗѐˑɞȽɫ˓ȶѐȼʴȦȵɬѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɝȦȽɖȦɨѐʧȥɘʞё

ʜ˔ѐʲ˓ʳȾѐˑȥɞȶѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐȦ˔ȫѐчɘ˓ʭʞѐʜɎѐȥɝѐȼʮɞȽʭ˔ȥѐɝȦʞѐʬ˓ɒѐɝɗѐɘ˓ʴɗѐ˒ ʪѐ ɟɦȦɊȥѐʫȦȾɗ˄ɖѐʲȶѐȦ˔ȫѐчʬɬ˃ɝё

˒ɧ˔˄ʮѐɘʞѐɵ˄ɷɖѐхʱɘɬѐʱɘʮȥ˄ɖѐȻȦɑʇɰѐ˒ʭɿ˔ЮѐɝȦʞѐʜ˔ѐȼ˓ʕʈ˄ʪѐчɘ˔˃ɞȶѐʲʮȦɖɠȹɬȫѐʲȶѐʱɘʀ˃ѐʫȦ˓ʪё

Ȧɑ˔ɞɰѐȥɝѐȦʴѐʫȫѐɘʭɬȦȶѐʲɎɞʴѐȦʩɬѐʬ˓ʮȥ˄ʖѐчɘ˓ʭʞѐ˒ ʪѐ˒ȶȦ˔ɟɝȥѐʲʮ˄ʡɎѐȥɝѐЭʱɘɬѐɪ˔ȥɞ˔˃ѐȻȦʩʥʞѐȦ˔ѐʱɘɬё

Мɘ˓ʭʞѐˑ˃ɞ˓Ⱥѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʲɧʥɊѐʜ˔ѐɝɗѐɞȽɫ˓ȶѐˑɝ˃ѐɦ ɞʳȶѐˑȥɞȶѐȦʴѐʫȫѐɟȥѐ˃ѐɘ˓ʮȥɘȶёё

●ʬ˓ʮȥ˄ʖѐ˃ѐȻȥɘʳɿȾѐɟȥѐ˒ʮȦȵ˓ȽɫȺѐˑȥɞȶѐʲʞѐȥɝѐʲɍʮȫѐɠʞɞʩȽʪѐ˃ѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʲɧʥɊѐɘʭɎѐɟȥѐɦȺѐ˙ѐѐȻȦʪȥɠʦȥё

х˒ʕ˓ɨ˄ʪѐɟȥѐ˒ɰȦɖѐɽ˄ʮѐʤʪȦɬѐȼɨȥѐʬʝʩʪѐȻȦʪȥɠʦȥѐʬ˔ȥѐМȼɖ˄ʪȫѐɘ˓ʴȥ˄ɖѐхɘ˔ɝȥɗѐɟȦ˓ʮѐʫȫѐʲȶѐɗ˄ɖё

жʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɽ˃ɞɬѐɟȥѐʤȵʖѐʲɫ˓ʩʴѐМɘɬȦȶѐɭȦɖѐɝȥɠʈȥѐʧɞʮѐʜ˔ѐʲȶѐ˒ɨɞȽɨɗѐȦ˔ѐ˃ѐʲʖ˛ʀѐɗɝ˄ʪѐ˒ʮɘ˓ɬ˄ʮё

Мɘ˓ʭʞѐɞɴȦɒѐȥɝѐȻȦʪȥɠʦȥѐʬ˔ȥёё

ё

ё

ё
Мɘ˓ʭʞѐȳȦɕȽʮȥѐȼʖɗѐȦȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʧȦɉʮȥѐˑȦʴѐʣȥ˃ɝё
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ʟɝɠȶѐʧȦʢѐʜ˔ѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐˑɗȦ˓ʭȶѐȻȥɞ˓˓ʃȾё

ʲʞѐ˒ʈɘʴѐʲȶѐȥɝѐȦʪѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɟȥѐˑ˃ɞ˓ȺѐˑȥɞȶѐʫȦʪѐɦ ɞʪɟ˃ɝѐˑȦʴѐɩ˛Ⱦѐʲʞѐʨ˓ʭʞѐ˒ ʪѐɥȦɧɒȥѐхȻȦʖ˃ȥѐ˒ʴȦʢё

цɘ˓ʭʞѐȥɞɊȥѐȥɝѐʟɝɠȶѐʧȦʢѐʜ˔ѐʲʞѐɘʭʞѐ˒ ʪѐɗȦʳʭɫ˓ȺѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐɗɝ˄ʪѐʬ˔ȥѐɝɗѐхɘʮȦɨɝѐ˒ ʩʮѐʨ˓ȽɧʴѐʫȫѐʣȦȵʮɗѐʲȶё

жʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɟȥѐȼ˔Ȧʩɒѐˑȥɞȶѐʟɝɠȶѐˑɝȥɚʢѐ̡ ˔Ȧʪɞɨѐʜ˔ѐхʫȦȾѐˑ ɝȦʞѐɶ˓ɑʪѐɝɗѐʬ˔ɗȦ˓ʭȶѐɞ˓˓ʃȾѐʜ˔ѐʣȦʩʀȥё

Мɘʭʞѐʫ˄ʢɞʢɗѐȥɝѐȦʩɬѐ˒ʢɘʮɟѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐɞ˓˓ʃȾѐʬ˔ȥѐМȼɨȥёё

ʧɘʀѐх˒ȽɒȥɝȦʮѐɥȦɧɒȥѐɗ˄ɖѐɝȦʞѐɞȽʈɗѐɝɗѐȦʪȥѐɘ˓Ƚɧʴѐʨʳʪѐʱɣ˃ɞȺѐʜ˔ѐˑ˃ɝѐɞȶѐɝȦʞѐʣȦɒѐɝɗѐȦʩɬѐɞʢȥѐхʣȦɁʪѐʫȥ˄ʭʀѐʲȶё

ʬ˓ʩʴѐМɘ˓ʴɗѐʧȦɉʮȥѐʫȦȾɗ˄ɖѐʲʮȦɖѐɝɗѐȥɝѐʟɝɠȶѐɝȦʞѐʬ˔ȥѐȦȾѐɘ˓ʴȥ˄ɕȶѐɗ˄ɖѐɦ˓˔ɝѐɟȥѐɘ˓ʭʞѐ˒ ʪѐȼ˔ɗ˃ɘɑʪѐȦ˔ѐɠʞɞʩȾё

ɝȦȶѐ˃ɗѐ˃ȥѐʲʞѐ˒˔ȦɊѐМȼɨȥѐɦȽ˓ʢѐʤ˓ȶѐʅ˃ɞɿʪѐжɞʝʈѐʲȽʇʴзѐцʔ˓ʩʀѐʜ˓ȽʞȦȾѐʬ˔ȥѐɟɝȦȶѐʲʮ˄ʩʮѐМȼɨȥѐ˒ɨȦɨȥѐɞ˓˓ʃȾѐʜ˔ё

ɩɞʡ˔ɗѐʨʳʪѐˑȦ ɝɹȦʞѐ˃ѐȼʈȦɨ˃ɞʝ˔Ȧʪѐʱɘʭ˔ȫѐʲȶѐɞʇɨѐɞʴѐɝɗѐ˃ѐɘʭʞѐ˒ ʪѐɞʇɨѐȦɊѐʫȫѐʲȶѐ˒˔ȦʳʭȾѐʲȶѐʣȦɨѐɝɗё

Мɘɫ˔ɘʮȥѐ˒ ʪё

Мɘ˓ʭʞѐȳȦɕȽʮȥѐɗ˄ɖѐʲɊɗ˄ȶѐȦȶѐȴɨȦʭȽʪѐȥɝѐȼɨȥѐʱɗɞʞѐɏɞɷʪѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐʲʞѐˑȥѐ̡ ʮ˄ʩʮѐˑȦʴ˄ʡʦȥѐɟȥѐ˒ʝ˔ё

ё

˒˔Ȧ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐ˒ȾɞȺѐɥȥ˄ɒѐʫ˃ɘȶѐȴʥʄȥѐ˃ѐ˒ʢɟȦȾѐȻɝɘʖѐȦȾѐɘʴɗѐ˒ ʪѐȦʩɬѐʲȶѐȥɝѐʫȦʝʪȥѐʬ˔ȥѐʟɝɠȶѐʧȦʢѐʜ˔ѐˑȥɞɊȥё

ˑȦʴѐʣȥ˃ɝѐɞ˓˓ʃȾѐʔ˔ɞɸѐɟȥѐ˃ѐʟɝɠȶѐɝȦʞѐʜ˔ѐȼ˓ʩʴȥѐɗɝ˄ʪѐɝɗѐɗ˄ɖѐʬʴəѐʲȶѐʫɗȥɗѐɝȥɘɫʴѐȦȶѐѐМɘ˓ʭʞѐʲȶɞɉȾѐȥɝѐˑɞȽɫ˓ȶё

Мɘ˓ʭʞѐ˒ ʪѐȥɘ˓Ⱥѐ˒ɨɞȽɨɗѐɞȾѐʔ˓ʩʀѐɝȦʞѐˑȥɞȶѐɗ˄ɖѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦѐʲȶѐхʣ˄ʩɿʪё

ˑɝ˃ѐɦ ɞʳȶѐ˃ѐȼ˓ʖ˛ɖѐɪ˔ȥɠʈȥѐхʫȥɞʡ˔ɗѐȦȶѐˑɝȦʝʩʴ 
ɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʫȥɞʡ˔ɗѐȦȶѐʫɗɞʞѐɝȦʞѐМȼɨȥѐˑɗȥɞʇʮȥѐʫɗɞʞѐɝȦʞѐˑȦʭɿʪѐʲȶѐȴʥʄȥѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐɝɗѐˑɘʭȶѐȼ˔˄ʦ˃ȥё

ɞȵɖѐ˃ѐЫѐʨ˔Ȧ˓ȶѐɞȶѐʫȫѐʱɘʳʀѐɟȥѐʨ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʩʮѐ˒˔ȦʳʭȾѐʲȶѐʫȦʪɗ˄ɖѐʲʞѐˑɝȦʞѐЬѐɘʭʞѐʜʩʞѐȦʪѐж˒ʥɰȥѐȼ˓ʖ˛ɖзѐˑɟȦɨȦ ɝɹѐʲȶё

Мʨ˔˄ɬѐɘʭʪѐɦ ɞʳȶѐɠ˓ʮѐʫȥɞʡ˔ɗѐȦȶѐˑɝȦʝʩʴѐˑȦ˔ȥɠʪѐɟȥѐʔ˓ʩʀѐ˒ʥʩʀѐɝȦʞѐʜ˔ѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐʨ˓ʮȥ˄Ⱦѐѐ˒ ʪѐʲʝʭ˔ȥѐɞȾѐȳ˄ɖё

 

ɘ˓ʭʞѐȼʈȦ˔ɝɗѐѐȦɉʭ˔ȥѐѐɟȥѐȥɝѐʲɍȶȦȽʞѐʬ˔ȥѐ˒ɧ˓ʥʡʮȥѐʲɕɧʮё10 

 

https://doist.com/blog/deep-work/


ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

˒ʳɊ˄ȾѐʤȶȦʖѐȼʈɞɫ˓Ⱥѐхʔ˓ʩʀѐɝȦʞѐˑɞ˓ʢɗȦ˔ѐɝɗѐʲʞѐɘʭʞѐʜʩʞѐȦʪѐʲȶѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʫȥɞʡ˔ɗѐɟȥѐˑɞ˓ʢɗȦ˔ѐˑȥɞȶѐȼʖ˃ѐʅɞɰё

ˑȥɞȶѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʲʞѐȼɨȥѐɞʡ˔ɘʝ˔ѐȦȶѐɽ˄ɴ˄ʪѐ˃ɗѐʬ˔ȥѐȴ˓ʞɞȾѐʱ˄ɑʮѐɝɗѐʱȦȵȽɬȥѐɟȥѐȼȵʖȥɞʪѐцʨʳʪѐʲȽʝʮѐМʨ˔ɝ˃Ȧ˓ȶѐȼɨɗѐ̡ ȶё

МɘɬȦȶѐʬ˔ɞʈȫѐɞɷɖѐȦʪё

ё
ɘ˓ʭʞѐȥɘɊѐʨʴѐɟȥѐȥɝѐʫȥɞʡ˔ɗѐȦȶѐˑɝȦʝʩʴѐ˃ѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ё

ʲȶѐɘʭʞѐ˒ ʪѐɝȦʞѐȦʩɬѐȦȶѐʛɞȽɫʪѐʤʝɫʪѐɗɝ˄ʪѐɝɗѐʲʞѐ˒ɯɕɬѐȥɝѐ˒ʞɞȽɫʪѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʬ˔ȥѐɞȶѐʱ˃˛ʀё

ɝȦ˓ɧȶѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɝɗѐˑɗȥɞʇʮȥѐɝȦʞѐʲʞѐ˒ʦȦɒѐɝɗѐМɘ˓ʭʞѐȥɘ˓Ⱥѐȼɨɗѐʟɝɠȶѐ˒Ɋ˃ɞɖѐʜ˔ѐʲȶѐ˃ɗѐɞʴѐȦȾѐɘ˓ʮȦɨɝѐʧȦɉʮȥё

Мɘ˔˄ɫʮѐʤʈȦʄѐ˒ʩ˓ȾѐˑɝȦʝʩʴѐɟȥѐʟɝɠȶѐˑȦ ɝɹȦʞѐˑȥɞȶѐȦʪȥѐȼɨȥѐʨʳʪёё

ɘ˓ʭʞѐȼ˓ʦȦɿʈѐˑɝ̊ ɗѐɗɝȦ˓ʥ˓ʪѐȼʞɞɬѐʜ˔ѐʤɁʪё

ʬ˔ȥѐМȼɨȥѐʱɗɞʞѐȦʭɬȫѐʨʳʪѐʅȥɘʴȥѐʲȶѐʫɘ˓ɨɝѐʧȦʢѐɝȦʳɎѐȦȶѐȥɝѐȦʪѐȳȦȽʞѐɝɗѐɇɝɘʭʪѐʨ˓ʴȦʇʪѐȦȶѐцȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮё

ʨʴѐ˃ѐɘʭʭʞѐȥɞɊȥѐȥɝѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɘʭʴȥ˄ɖѐ˒ ʪѐʲʞѐȼɨȥѐ˒˔Ȧ ɝɹȦʞ˃ѐȴɧʞѐȴɨȦʭʪѐʨʴѐˑȥѐ̡ ʥɒɞʪѐɝȦʳɎѐˑɤȾȥɞȽɨȥё

Мɘʭʭʞѐ˒ ʪѐʲȶɞɉȾѐȥɝѐʫȫѐɝȦȶѐʬ˓ʦ˃ȥѐˑȥɞȶѐˑɗȥɞʈȥѐȴɨȦʭʪёё

●ʲȶѐȥɝѐɘ˔ɞ˓ʢѐ˒ ʪѐɞɻʮѐɝɗѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑȥɞȶѐʲʞѐ˒ʮȦʪɟѐ˙ѐѐɘ˓ʭʞѐɠʞɞʩȾѐȦ ɝɹȦʞѐʬ˔ɞȾѐʨʳʪѐˑ˃ɝѐɞȶѐцʣ˃ȥѐʧȦʢё

ʲȽɬȥɗѐɞɻʮѐɝɗѐȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐʆɰѐˑȥɘȽȶȥѐɝɗѐȥɝѐɗ˄ɖѐʅȥɘʴȥѐʬ˔ɞȽʢɝɠȶѐМɘ˓ʴɗѐɭȦɯȽɖȥѐȦ ɝɹȦʞѐʬ˔ɞȽʩʳʪё

˒ɿɨѐМɘ˓ʭʞѐˑɞ˓ʢ˄ʥɊѐɥȥ˄ɒѐʱɘʭʭʞѐȻɞȺѐʤʪȦʀѐɞʴѐɟȥѐʲʞѐɘ˓ʭʞѐȼ˔ȥɘʴѐˑȥѐ̡ ʮ˄ʢѐʲȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐʬʴəѐ˃ѐɘ˓ɬȦȶё

ɘ˔ɗѐʤȶȦʕʪѐȥɝѐʫȫѐ ɝɦȥ˄ʩʴѐ˃ѐɘ˓ʭʞѐʱɗȦʇȽɨȥѐȦʴѐʫȫѐˑɘʭȶѐȼ˔˄ʦ˃ȥѐ˃ѐȦ ɝɹȦʞѐɪ˔ȦʩʮѐˑȥɞȶѐȦʴѐȻ˄ʮѐʜ˓Ƚɨȥѐɟȥѐɘ˓ʭʞё

Мɘ˓ʭʝʮѐɩ˄ʪȥɞʈѐȥɝѐȦʴѐʫȫѐȦȾѐɘ˓ɬȦȶѐʲȽɬȥɗѐɗ˄ɖё

●ɘ˔˄ʡȶѐхɘ˔ɝȥɗѐʱɘɫʮѐʲȽɬ˄ʮѐʟ˛ȶ˃ѐȼɧȺѐɘʭɎѐɘ˓˔˄ʡȶѐʲʝʭ˔ȥѐˑȦɊѐʲȶѐ˙ѐѐɝȦʞѐ ɟɦȥɘʮȥѐʲ˔ȦȺѐɞȶѐʧȥɘʖȥѐцʧ˃ɗѐʧȦʢё

ʲȶѐМɗɞʞѐɘ˓ʴȥ˄ɖѐʅɞɰѐʲȽʇʴѐʣ˄ɸѐɝɗѐʫȦȾѐɦ ɗȦȽʈȥѐȴʕʀѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦʩȾѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐȼʀȦɨѐʫȥɠ˓ʪѐʲɎё

Мɘ˔ɞ˓ʡȶѐɝȦʞѐ̡ ȶѐʅȥɘʴȥѐʫȫѐʲȶѐʫɘ˓ɨɝѐˑȥɞȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐʫȥ˄ȾѐɞɁʞȥɘɒѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐȴ˓ȾɞȾѐʬ˔ȥё

●ʜ˔ѐʱɘɬѐʧȦɉʮȥѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐȼʀȦɨѐʜ˔ѐɞʴѐˑȥɟȥѐʲȶѐ˙ѐѐɘ˓ʭʞѐȼɨɝɗѐȥɝѐɗ˄ɖѐˑɟȦ˓Ƚʪȥѐʣ˃ɘɊѐцʧ˄ɨѐʧȦʢё

Мɘ˓ʭʞѐȼȵɂѐȼɨȥѐʫȦȾѐʨɫɎѐʤȶȦʕʪѐɝɗѐʲʞѐˑɚʄȦʞѐʟɞȶѐʜ˔ѐˑ˃ɝѐȥɝѐʫȫѐ˃ѐɘ˓ʴɗѐɭȦɯȽɖȥѐʫȦȾɗ˄ɖѐʲȶѐɟȦ˓Ƚʪȥё
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ɝȦʞѐʬ˔ȥѐˑȥɞȶѐМɘ˓ʭʞѐȼ˔˄ʕȾѐȥɝѐɗ˄ɖѐˑȦʴѐɦ ɠ˓ʡʮȥѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʱɗɝ˃ȫѐȼɨɗѐ̡ ȶѐˑȦ ɟɹȦ˓Ƚʪȥѐʫɘ˔ɗѐȦȶѐȴ˓ȾɞȾѐʬ˔ȥѐ̡ ȶё

Мɘ˓ʭʞѐʱɗȦʇȽɨȥѐʨʴѐʬ˔̨ ʮȫѐˑȦ ɝɹȥɠȶȥѐɟȥѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪёё

●˒ʭ˓ȶɟȦȶѐȦ˔ѐʲȽʇʴѐʣ˄ɸѐɝɗѐʱɘɬѐʧȦɉʮȥѐˑȦ ɝɹȦʞѐ˒ɨɝɞȶѐȦȶѐ˙ѐѐˑ ɞ˔ɚȺѐȼ˓ʦ˃˄ɧʪѐɝɗѐʨɻʮѐɗȦɉ˔ȥѐцʧɝȦʳɎѐʧȦʢё

ʲȶѐȼȵɧʮѐ ɟɦȥɘʮȥѐʲɎѐʲʞѐɘ˓ʭ˓ȵȶѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʲȽɬɚʢѐˑȦʴѐ̡ ȽʇʴТȦ ɟɹ˃ɝѐȦȶѐʫȫѐʲɧ˔Ȧʕʪѐ˃ѐɗ˄ɖѐˑɟȦ˓Ƚʪȥѐʣ˃ɘɊё

ʧȦɉʮȥѐʲȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐ˒ʡȽʇʴѐʅȥɘʴȥѐ˒ʪȦʩȾѐ˒ȽɒȥɝѐʲȶѐɞʢȥѐМɘ˔ȥѐɦ ɗ˄ȶѐɞ˔ɚȺѐȼ˓ʦ˄ˏɧʪѐɗ˄ɖѐȻȥɘʳɿȾё

ʲȽɬȥɗѐɞɻʮѐɝɗѐʬ˓ʭɍʩʴѐМɘ˓ʴɗѐɝȥɞʖѐɝȦɫʈѐɱɞɿʪѐɝɗѐȥɝѐʫȦȾɗ˄ɖѐɞȽɫ˓ȶѐ˒ʩʞѐɘɬȦȶѐʧɟ̊ ѐɘ˔Ȧɬѐɘ˔ȥѐɦ ɘʮȦɨɝё

ɗ˄ȵʳȶѐʤȵʖѐˑȦ ɟɹ˃ɝТȦʴѐ̡ ȽʇʴѐȼȵɧʮѐʲȶѐȥɝѐʲȽʇʴѐʣ˄ɸѐɝɗѐȦ ɝɹȦʞѐʨɉɒѐɪ˔ȥɠʈȥѐʧȦɉʮȥѐʨȽ˔ɝѐʲʞѐɘ˓ɬȦȶё

Мɘ˓ɫɕȵȶёё

ё

ё
Мɘ˓ʴɗѐɔɨȦȺѐȻ˚ȥ˄ɨѐʬ˔ȥѐʲȶѐ ɝɦȥ˄ʩʴѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐʣ˄ɸѐɝɗѐɗ˄ɖѐɗɞʝʥʩʀѐˑɞʡʮɟȦȶѐʧȦʡʭʴё

ё

ɘ˓ʭʞѐˑɘʭȶѐȼ˔˄ʦ˃ȥѐʨʴѐȥɝѐʫȦȾѐˑ ѐȦʴѐʫɗɞʝʮѐɝȦʞё

˒ʪȦʩȾѐʱɤ˔˃ѐʬ˓ʭɍʩʴѐɩ˃ɝѐʬ˔ȥѐМȼɧ˓ʮѐʫɗɞʞѐɝȦʞѐʱ˄ɑʮѐʲȶѐɵ˄ȶɞʪѐɶʕʈѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɩ˃ɝё

ʤ˔̊ ɗѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐМɘ˓ʴɗѐʧȦɉʮȥѐȥɝѐȦʴѐʫȫѐˑɝȦʞѐɟ˃ɝѐʜ˔ѐʧȦʩȾȥѐɟȥѐɦȺѐȼɧ˔Ȧȶѐ˒ ʪѐȦʩɬѐʲʞѐȼɨȥѐ˒˔Ȧʴѐȼ˓ʦȦɿʈё

МɘɬȦȶѐɞɳʪѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʜ˔ѐˑȥɞȶѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐ˒ʮ˚˄ɸѐȻȦʀȦɨѐɝɗѐʫɗɞʞѐɝȦʞѐȥɞɎѐʲʞѐɘʭʞѐ˒ ʪѐʲ˔ȥɝȥѐȥɝѐˑȥѐɦ ɘʭʭʞѐɾʮȦʖё

ɗ˄ȵʳȶѐɀʀȦȶѐхȦʩɬѐɠʃʪѐʨɻʭʪѐȼɒȥɞȽɨȥзѐʲʞѐȥɞɎѐМȼɨȥѐʨʳʪѐɝȦ˓ɧȶѐʨʴѐȦʴѐѐʫɗɞʝʮѐɝȦʞѐȼɨɝɗѐʫȦʪɟѐˑɘʭȶѐȼ˔˄ʦ˃ȥё

жМɗ˄ɬѐ˒ ʪѐȦʩɬѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐȼ˓ʇ˓ʞё

●ˑɞʝʈѐȼɧȶѐʬȶѐʲȶѐɝȦʞѐʜ˔ѐʧȦɉʮȥѐʬ˓ɒѐɝɗѐʣȦɒѐʲȶѐȦȾѐȦ˔ȫѐ˙ѐѐɘʭʞѐ˒ ʪѐɞȽʳȶѐȥɝѐʫɗɞʞѐɞʝʈѐхȼɒȥɞȽɨȥё

ʤɒѐʱȥɝѐʜ˔ѐȦȶѐ ɝɦȦȶ˃ɗѐɘɿȶѐɟ˃ɝѐʲʞѐɘ˓ʪȥѐʬ˔ȥѐʲȶѐɶʕʈѐɘ˓ʮȦɨɝѐ˒ ʪѐʫȦ˔ȦȺѐʲȶѐˑɘ˓ʪȥȦʮѐȦȶѐȥɝѐɟ˃ɝѐчɘ˔ȥѐɦ ɘ˓ɨɝё

ɟɦȦɊȥѐМȼɨȥѐɠʃʪѐʲȶѐʫɗȥɗѐȼɒȥɞȽɨȥѐ˃ѐʫɗɞʞѐɀʝʪѐȻɝɘʖѐʬ˔ȥѐМɘ˔ɗɞʢɞȶѐɝȦʞѐʲʪȥɗȥѐʲȶѐʲȽʈɞʢѐʤʝɬѐ˛ʪȦʞё

Мɘ˓˔Ȧ˓ȶѐɞȶѐɞȾѐɦ ɘ˓ɍ˓ȺѐˑȦʴѐɪʦȦɎѐɦȺѐɟȥѐʲʞѐɘʴɗѐ˒ ʪѐȥɝѐʫȦʝʪȥѐʬ˔ȥѐȦʩɬѐʲȶѐȼɒȥɞȽɨȥѐˑȥɞȶѐʬʴəѐʲȶѐʫɗȥɗё

ɝɗȦʖѐȥɝѐȦʩɬѐʱȦʢȫɗ˄ɖȦʮѐʬʴəѐхɠʃʪѐȼɒȥɞȽɨȥѐʫȦʪɟѐʲʮȦʴȦʢȫѐʫɗɞʞѐʨʴȥɞʈзѐʲʞѐɘʭʞѐ˒ ʪѐɘ˓ʞȦȾѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮё

жМɘ˓˔Ȧ˓ȶѐɞȶѐɗ˄ɖѐˑȥѐ̡ ʈɞɒѐˑȦʴѐɪʦȦɎѐʬ˔ɞȾѐɦ ɘ˓ɍ˓ȺѐɦȺѐɟȥѐȦȾѐɗɟȦɨѐ˒ ʪё
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

●˃ѐʨʳʪѐˑȦ ɝɹȦʞѐȦȾѐɗ˄ɬѐ˒ ʪѐɀʀȦȶѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐ˙ѐѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʧȦɉʮȥѐɝɗѐȦʪѐ˒˔Ȧʮȥ˄ȾѐʤʩʝʪѐхȼɒȥɞȽɨȥё

хʱɗȥ˄ʮȦɖѐ˃ѐʫȦȽɨ˃ɗѐɾʩɊѐɝɗѐɝ˄ɳɒѐЫѐ˒ ʭɿʪѐʲȶѐЬѐȼɒȥɞȽɨȥѐ˃ѐɘ˓ʴɗѐʧȦɉʮȥѐ˒Ƚɨɝɗѐʲȶѐȥɝѐȼ˔˄ʦ˃ȥѐȦȶё

ˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐȦȾѐɘʴɗѐ˒ ʪѐ ɟɦȦɊȥѐȦʪѐʬʴəѐʲȶѐ˒ʀȦʩȽɊȥѐˑȦʴѐȼ˓ʦȦɿʈѐ˃ѐɩɟɝ˃ѐхˑ˃ɝѐɦ ɗȦ˓Ⱥё

ɝɗѐ˒ʴ˃ɞʢѐˑȦʴѐȼɎѐх˒ʀȦʩȽɊȥѐˑȦʴѐ̡ ʝȵɬѐɝɗѐɝ˄ɳɒѐхȦʴѐʤ˓ʩ˔ȥѐʫɗɞʞѐʜɎѐМɘʭʞѐʱɗȦʪȫѐˑɘɿȶѐʔ˓ʩʀё

Мѐȼɨȥѐȼʖ˃ѐʫɗȥɗѐɝɘʴѐѐхȼɧ˓ʮѐ˒ɿʖȥ˃ѐȼɒȥɞȽɨȥѐʧȥɘʞѐɌ˓ʴѐхȦʴѐʫȦɨɝѐʧȦ˓Ⱥёё

●ɩɟɝȥѐȦȶѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʲʞѐ ɟɦȥɘʮȥѐʫȦʩʴѐʲȶѐʲʮȦʇɨȦȽʪѐ˙ѐѐȼɨȥѐɗ˃ɘɑʪѐʔ˓ʩʀѐɝȦʞѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐȦʪѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦё

ɝɗѐɗ˃ɘɑʪȦʮѐɝȥɘʕʪѐʲȶѐʫȥ˄Ⱦѐ˒ ʩʮѐ˃ѐȼɨȥѐɗ˃ɘɑʪѐʫȫѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐʨʴѐȦʪѐ˒˔Ȧʮȥ˄ȾѐʣȦɒѐʬ˓ʀѐɝɗѐхȼɨȥё

ʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐɘ˓ʇʪѐʫȦʪɟѐɞɁʞȥɘɒѐʲʞѐɘ˔˄ʢѐ˒ ʪѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐМȼɖȥɗɞȺѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐʧȦɉʮȥѐʲȶѐ˒ʢɘʮɟѐʣ˄ɸё

ʫɘɬѐɠʞɞʩȽʪѐ˃ѐȼ˔ȥɘʴѐˑȥɞȶѐȦʪѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦѐхʬ˔ȥѐɟȥѐɪ˓ȶѐМȼɨȥѐȼʀȦɨѐɝȦʳɎѐхɟ˃ɝѐʣ˄ɸѐɝɗѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ȼɖȥɗɞȺѐȼɒȥɞȽɨȥѐʲȶѐɘ˔ȦȶѐʫȦʪɟѐʬ˔ȥѐɟȥѐɦȺѐʲʞѐɘ˔˄ʢѐ˒ ʪѐȦʪѐʲȶѐɽ˄ɴ˄ʪѐʬ˔ȥѐʲȶѐʲɊ˄ȾѐʲʞѐɘȶȦ˔ѐ˒ ʪѐɪʴȦʞё

Мɗ˄ɬѐˑɟȦɨɟȦȶѐɘɿȶѐɟ˃ɝѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐˑȥɞȶѐʬʴəѐȦȾёё

ёё
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ɘ˓ʭʞѐȼ˔˄ʕȾѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐɝɗѐȥɝѐɗ˄ɖѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦё

˃ѐʱɗȥɗѐɗ˄ȵʳȶѐʫȫѐʧȦɉʮȥѐɝɗѐȥɝѐɗ˄ɖѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦѐʲʞѐȼɨȥѐʱɘ˓ɨɝѐʫȫѐʫȦʪɟѐхɘ˔ɘɬѐȦʭɬȫѐʔ˓ʩʀѐɝȦʞѐʣ˄ɰȥѐȦȶѐʲʞѐʣȦɒё

ʬ˔ȥѐʲɿɨ˄Ⱦѐˑȥɞȶѐʲʞѐɘ˓ɬȦȶѐʲȽɬȥɗѐɗȦ˔ѐ̡ ȶѐМɘ˓ɬȦȶѐʲȽɬȥɗѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐɝɗѐȥɝѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦѐʬ˔ȥѐɟȥѐʱɗȦʇȽɨȥѐɞɁʞȥɘɒё

Мɘ˔ɝȥɗѐɟȦ˓ʮѐʧ˃ȥɘʪѐʬ˔ɞʩȾѐ˃ѐʫȦʪɟѐɝ˃ɞʪѐʲȶѐȻɝȦʳʪё

МɘʭʮȦɨɝѐ˒ ʪѐȦʪѐʲȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐ˒ʥʝɬѐɞʴѐʲȶѐ˃ѐɘʭȽɧʴѐȦɊѐ̡ ʩʴѐȦʴѐʫȫѐʲʮȦʇɨȦȽʪѐМɘʮȥѐʔ˓ʩʀѐɝȦʞѐʬʩɬɗѐȦʴѐ˒ ȾɞȺѐɥȥ˄ɒё

ɝȦʞзѐʬʩɬɗѐ˒ʡʩʴѐȦʩɬѐˑȦʴѐʤ˓ʩ˔ȥѐ˒ȽɒѐȦ˔ѐʧȥɞʡʥȾѐхʜʥɨȥѐˑȦʴѐʫ˛ʀȥѐхʧȥɞʢȦȽɧʭ˔ȥѐˑȦʴѐˑ ɝ˄ȽɨȥѐхɞȽ˓˔˄Ⱦѐʬ˔̊ ѐʨ˔ȦȾё

ʫɗɞʞѐˑɟȦȶѐȦ˔ѐ˃ѐʧȦɉʮȥѐʤȶȦʖѐˑȦ ɝɹȦʞѐɟȥѐ˒ʥʪȦʞѐȼɧ˓ʦѐхʅȥɘʴȥѐʬ˔ɞȽʳȶѐȦȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐɟ˃ɝѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐȦʩɬѐМɘʮȥжʔ˓ʩʀё

Мɘ˓Ƚɧ˓ʮѐˑɝȦʞѐɈ˓ʴѐʧȦɉʮȥѐʲȶѐɝɗȦʖѐȦʩɬѐ˃ѐɘʮɝɚʢѐ˒ ʪѐȦʴѐȼʀȦɨѐʣȦɒѐʬ˔ȥѐȦȶѐМɘʮ˄ɬѐʤ˓ʩʝȾѐȦ ɝɹȦʞѐʲʩʴѐȦȾѐɘ˓ʭʞѐɽ˃ɞɬё

ʤʪȥ˄ʀѐʲȶѐѐ˒ ʡȽɧȶȥ˃ѐɟȥѐȥɝѐɗ˄ɖѐʬʴəѐʫȦʪɠʩʴѐɝ˄ɸѐʲȶѐȦʩɬѐɞʢȥзѐʲʞѐɘʭʞѐ˒ ʪѐʫȦ˓ȶѐȥɝѐʨʳʪѐʲȽʝʮѐʬ˔ȥѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮё

жМɗ˄ȶѐɘʴȥ˄ɖѐʲɉ˓Ƚʮѐ˒ ȶѐɗ˄ɬѐ˒ ʪѐʧȦɉʮȥѐȦʩɬѐɠʞɞʩȾѐʔ˓ʩɿȾѐˑȥɞȶѐʲʞѐ˒˔Ȧʴѐɩ˛Ⱦѐхɘ˓ʭʝʮѐȥɘɊѐхʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒё

ʫȦʪɟѐɝɚʢѐɝɗѐȥɝѐʫȦʪɠʞɞʩȾѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦѐʨ˓ʮȥ˄ȽȶѐȦȾѐʨ˓ʴɗѐ˒ ʪѐɝȥɞʖѐʱɗȦʇȽɨȥѐɗɝ˄ʪѐȥɝѐˑȥѐ˒ ʭʴəѐˑȦʴѐʜ˓ȽʞȦȾѐɪɕȶѐʬ˔ȥѐɝɗё

Мʨ˓ɫɕȵȶѐɗ˄ȵʳȶё

ёё
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ɘ˓ʭʞѐʤ˔ɘȵȾѐɗ˄ɖѐɱɞʈѐɪ˓ȺѐȼʦȦɒѐʲȶѐȥɝѐɠʞɞʩȾё

ʱɗȦʇȽɨȥѐȼʮɞȽʭ˔ȥѐɟȥѐȼɧ˔Ȧȶѐ˒ ʪѐʲʞѐ˒˔ȦʴѐʫȦʪɟзѐʲʞѐɘʭʞѐ˒ ʪѐɗȦʳʭɫ˓ȺѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐх˒ʥʞѐʤɰȥѐʜ˔ѐʫȥ˄ʭʀѐʲȶё

жМɘ˓ʭʝʮѐʱɗȦʇȽɨȥѐʫȫѐɟȥѐȦʴѐʫȦʪɟѐʬ˔ȥѐɟȥѐɇɝȦɖѐȦȾѐɘ˓ʭʞѐʧɠʥʪѐȥɝѐɗ˄ɖѐ˃ѐɘ˓ʭʞѐˑɠ˔ɝѐ̡ ʪȦʮɞȶѐʤȵʖѐɟȥѐȥɝѐɘ˓ʭʞёё

ʬ˔ȥѐɟȥѐɝȥɞʈѐˑȥɞȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦѐхɘ˔˄ɬѐȦɊѐ̡ ȶȦɊѐɗ˄ɖѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐ˃ѐȦʴѐʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒѐʬ˓ȶѐʲʝʭ˔ȥѐˑȦɊѐʲȶё

˒ʢɘʮɟѐʲʝʥȶѐɘ˓ʭʝʮѐʨʞѐȥɝѐИ˃ѐ˒ʀȦʩȽɊȥѐˑȦʴѐ̡ ʝȵɬѐхȦʴѐʫȦɨɝѐʧȦ˓Ⱥѐʧ˃ȥɘʪѐʫɗɞʞѐʜɎѐМɘ˓ʭʞѐȼ˔˄ʕȾѐȦʴѐʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒё

Мɘ˓ʴɗѐɝȥɞʖѐɗ˄ɖѐ˒ʭʴəѐɱɞʈѐɪ˓ȺѐȥɝѐȦʴѐʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒѐʬ˔ȥѐʫ˃ɘȶёё

ё

ʱɘʭʭʞѐɗ˃ɘɧʪѐˑȦ ɝɹȥɠȶȥѐɟȥѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐхɮɕɫʪѐ˒ʮȦʪɟѐʤɰȥ˄ʈѐɝɗѐȼʮɞȽʭ˔ȥѐʲȶѐ˒ɨɞȽɨɗѐˑȥɞȶѐЖʲȽʝʮё

ȼʮɞȽʭ˔ȥѐʲȶѐʫɗɞʞѐʔ˓ʕɑȾѐɘʭʮȦʪѐ˒ʕ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐˑȥɞȶѐɞʢȥѐМɘ˓ʭʞѐʱɗȦʇȽɨȥѐȦʴѐʬɫ˓ʝ˓ʥȺȥѐ˃ѐȦʴѐȼ˔Ȧɨё

ʲȶȦɫʪѐɗɝȥ˄ʪѐȦ˔ѐɝ̊ ˄ʝɨȥѐʤʢ˄ʢѐ˃ѐʲȽɧȶѐȥɝѐɞȽ˓˔˄Ⱦѐ˃ѐʛ˄ȶѐɦ˓ʈѐʤɁʪѐ˒˔Ȧʴѐȼ˔Ȧɨѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐɘ˔ɝȥɗѐɟȦ˓ʮё

Мɘ˔ɝȥɚʡȶѐɟȦȶѐ ɝɦȥ˄ʩʴѐȥɝё

˃ѐʱɘ˓ɫɕȶѐɗ˄ȵʳȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐɠʞɞʩȾѐɘ˓ʮȥ˄ȽȶѐʫȫѐɟȥѐʱɗȦʇȽɨȥѐȦȶѐȦȾѐʱɘɬѐɞʞəѐȦʩɬѐʲȶѐʜʩʞѐˑȥɞȶѐˑɤȾȥɞȽɨȥѐɘʭɎѐȦɉʭ˔ȥѐɝɗё

Мɘ˓ʭʞѐʤʩʀѐɞȽʳȶѐȦʴѐʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒѐɞȶȥɞȶѐɝɗѐȼʪ˃Ȧʕʪѐɝɗёё

●ʲȶѐ˒˔˄ʡɕɨȦȺѐˑȥɞȶѐȥɝѐɟ˃ɝѐɟȥѐ˒ɯɕɫʪѐˑȦʴѐʫȦʪɟѐхɘ˔ɝȥɗѐʲʡʮѐɟȦȶѐ ɝɦȥ˄ʩʴѐȥɝѐɗ˄ɖѐʤ˓ʩ˔ȥѐʲʝʮȫѐˑȦɊѐ̡ ȶё

Мɘ˔ɞ˓ʡȶѐɞɻʮѐɝɗѐɗ˄ɖѐˑȦʴѐʤ˓ʩ˔ȥё

●Ȧ˔ѐ˃ѐɘ˓ʭʞѐȼʪ˃Ȧʕʪѐʫȫѐɞȶȥɞȶѐɝɗѐɘ˓ʭʞѐ˒ɿɨѐɘ˓ȽɬȥɗѐɟȦ˓ʮѐȼʮɞȽʭ˔ȥѐʲȶѐˑɠ˓ɎѐʫɗɞʞѐʜɎѐˑȥɞȶѐʤ˓ʦɗѐɞʴѐʲȶѐɞʢȥё

Мɘ˔ɗɞʡȶѐʫȫѐʣȦȵʮɗѐʲȶѐʬ˔̨ ʈȫѐɾȶȦʭʪѐɝɗёё

●Мɘ˔ɝȥɗѐʲʡʮѐʬ˔̨ ʈȫѐȥɝѐɗ˄ɖѐхɘ˓ȽɧʴѐʲʮȦɖѐɝɗѐʲʞѐ˒ʮȦʪɟѐ˒Ƚɒё

ɘ˓ʭʞѐʲʈȦɴȥѐȥɝѐʫȦʪɟѐɝȦɫʈё

ˑȥɞȶѐ˒ʮȦʪɟѐȼ˔ɗ˃ɘɑʪѐʤ˓ʩɑȾѐхɘʭʞѐʜʩʞѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐȼ˔˄ʕȾѐʲȶѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʲʞѐ˒˔Ȧʴѐˑ ɤȾȥɞȽɨȥѐɟȥѐ˒ʝ˔ё

ʬʝʩʪѐɞ˓ʄѐʫȫѐʔʕɑȾѐ˃ѐɘʴɗѐɪ˔ȥɠʈȥѐȥɝѐȦʩɬѐˑȦʴѐ˒ ˔Ȧʮȥ˄Ⱦѐɘʮȥ˄Ƚȶѐɘ˔Ȧȶѐ˒ʮȦʪɟѐȼ˔ɗ˃ɘɑʪѐʬ˔ȥѐМȼɨȥѐʫȦȾɗ˄ɖё

Ћѐɗ˃ɘɒѐɝɗѐ˒ʮȦʪɟѐʲȶѐˑȥѐ̡ ʩʥʞѐЉЍЈЈѐʲʦȦʕʪѐʜ˔ѐʬȽɬ˄ʮѐʲʞѐɘ˓ʭʞѐɥȦɧɒȥѐȼɨȥѐʬʝʩʪѐʣȦɁʪѐʫȥ˄ʭʀѐʲȶѐМȼɧ˓ʮё

ʤ˓ʩʝȾѐʨ˓ʮѐ˃ѐȼʀȦɨѐʜ˔ѐɱɞʀѐɝɗѐȥɝѐʫȫѐʲʞѐɘ˓ʭʞѐʧɠʥʪѐȥɝѐɗ˄ɖѐʲʞѐɘʭʞѐ˒ ʪѐɗȦʳʭɫ˓ȺѐˑɤȾȥɞȽɨȥѐʬ˔ȥѐМɘ˔ɝȥɗѐɟȦ˓ʮѐȼʀȦɨё

Мɘ˓ʭʞё

ʣȦʩʀȥѐɝȦʞѐʤ˓ʩʝȾѐˑȥɞȶѐȥɝѐʔ˓ʩʀѐɠʞɞʩȾѐȦȾѐʨ˔˄ɬѐ˒ ʪѐɝ˄ȵɉʪѐȦʪѐхɗ˄ɖѐʤȶȦʕʪѐɝɗѐʜɎ˄ʞѐɈʭɨѐʫȦʪɟѐʜ˔ѐɝ˄ɳɒѐȦȶё

ɗ˄ɖѐˑɝ˃ѐɦ ɞʳȶѐȦȾѐʨ˓ʭʞѐ˒ ʪѐʱɗȦʇȽɨȥѐɘɬȦȶѐʫȦʪѐɥɞȽɨɗѐɝɗѐʲʞѐˑȥѐˑ ɤȾȥɞȽɨȥѐɞʴѐɟȥѐȦʪѐхȼʀȦɨѐȦȶѐȦʪѐʲʕȶȦɧʪѐɝɗѐМʨ˓ʭʞё

Мɘʭʞѐ˒ ʪѐɗȦ˔ѐжɠʃʪѐɝɗѐʲɊ˄Ⱦѐɪ˔ȥɠʈȥѐˑȥɞȶѐ˒ʮȦʪɟѐʲʥɰȦʈѐɩɟ˄ʪȫзѐʲȶѐʲȽʝʮѐʬ˔ȥѐɟȥѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐМʨ˓ʴɗѐɪ˔ȥɠʈȥѐȥɝё
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё

ё
Мɘ˓ʴɗѐɗ˄ȵʳȶѐȥɝѐʔ˓ʩʀѐˑȦ ɝɹȦʞѐȼʀɞɨѐ˃ѐȻɘɬѐхȦ ɝɹȦʞѐʧȦɉʮȥѐˑȥɞȶѐ˒ʮȦʪɟѐˑȦʴѐȼ˔ɗ˃ɘɑʪѐɪ˔ȥɠʈȥѐȦȶё

ё

ɝȥɞʝȾѐȥɝѐʫȫѐȦȵȾɞʪѐ˃ѐʱɗȥɗѐɪ˔ȥɠʈȥѐȥɝѐʫȫѐɦȹɨѐ˃ѐɘ˓ʭʞѐɽ˃ɞɬѐɞȾѐʜɎ˄ʞѐɝȦʞѐʜ˔ѐˑȥɞȶѐ˃ѐɝȦȶѐʜ˔ѐɩ˃ɝѐʬ˔ȥѐʫɗɞʞѐʫȦɑȽʪȥѐȦȶё

Мɘ˓ʭʞёё

ɘ˓ʭʞѐ˒ʦȦɖѐʔ˓ʩʀѐɞʝʇȾѐˑȥɞȶѐȥɝѐɗ˄ɖѐʬʴəё

ɦʇʮѐʲȶѐɘ˔Ȧȶѐȼɨȥѐʫȥɗɞʢɞɨѐ˃ѐʲȽʇɬȫѐȦʩɬѐʬʴəѐʲʞѐ˒ʮȦʪɟѐɘ˔˄ʢѐ˒ ʪѐхʲʮȦʴȦʢȫѐȻɝ˄ɰѐʲȶѐʬʴəѐʲȵʖȥɞʪё

ʧȦɉʮȥѐȥɝѐʬ˔ȥѐʲȶȦɫʪѐˑɝȦʞѐȦȾѐɘʴȥ˄ɖѐ˒ ʪѐȦʪѐɟȥѐхɘʦ˄ʪѐʬɫ˓Ƚ˔ɘʪѐМɘ˓ʭʞѐȼʖɗѐɞȽɫ˓ȶѐɗ˄ɖѐȴʥʖѐʫȦȶɞɴѐ˃ѐʫɘ˓ɫʞё

Жʨ˓ʴɗё

ʫɘ˔˃ɗѐȦ˔ѐ˃ѐˑ˃ɝѐɦ ɗȦ˓ȺѐхʬȽʈɞʢѐɩ˃ɗѐɘʭʮȦʪѐ˒ʩɧɊѐˑȦʴѐȼ˓ʦȦɿʈѐʔ˔ɞɸѐɟȥѐʬʴəѐʲȶѐ˒ʢɘ˓ɨɝё

МɘʭʞѐɞȾѐʧȥɝȫѐ˃ѐɞȾɠʞɞʩȽʪѐȥɝѐȦʪѐʬʴəѐ˃ѐʱɗɞʞѐʜʩʞѐ˒ʭʴəѐɪʪȥɝȫѐʲȶѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪёё

ё

Ȧ˔ѐʬȽɧɬѐʅɞɼѐʬ˓ɒѐɝɗѐ˒Ⱦ˄ɰѐȳȦȽʞѐȦ˔ѐȼɧʞɗȦȺѐʫɘ˓ʭɬѐʲȶѐʲʞѐ˒˔ȦʴѐʫȦʪɟѐɟȥѐʱɗȦʇȽɨȥѐɝȦʭʞѐɝɗѐɘ˔˄ʢѐ˒ ʪѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮё

ɝɗѐ˃ѐɘ˓ʴɗѐɭȦɯȽɖȥѐɘʦ˄ʪѐʬɫ˓Ƚ˔ɘʪѐˑȥɞȶѐ˒ʮȦʪɟѐхʲȽʇʴѐʣ˄ɸѐɝɗѐɝȦȶѐ̡ ɨѐȦ˔ѐ˃ɗѐхɘ˓ʴɗѐ˒ ʪѐʧȦɉʮȥѐʫɘ˓ɬ˄ȺѐɥȦȵʦё

ɠʞɞʩȽʪѐ˃ѐʔ˓ʩʀѐɞʝʇȾѐɝɗѐȥɝѐȦʩɬѐ˒˔Ȧʮȥ˄ȾѐɈ˔ɝɘȾѐʲȶѐɝȦʞѐʬ˔ȥѐМɘ˓ʭʞѐɞʝʈѐɠ˓ʡʮȥɞȶѐɪʦȦɎѐʤʝɫʪѐʜ˔ѐʤɒѐʲȶѐʫȫѐʣ˄ɸё

Мɘʭʞѐ˒ ʪѐʜʩʞѐȦʴѐ˒ ȾɞȺѐɥȥ˄ɒѐʬȽʈɞʢѐʱɘ˔ɗȦʮѐʬ˓ʭɍʩʴѐ˃ѐȦʩɬѐɞʝʇȾѐʫɗɞʞё

Жȼɨȥѐʱɘɬѐʱɗɝ˃ȫѐɘ˔˄ɬѐʲɊȥ˄ʪѐʫȫѐȦȶѐɘʦ˄ʪѐʲȵʖȥɞʪѐɝɗѐɘ˓ʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʲʞѐ˒Ⱦ˛ʝɫʪѐɟȥѐ˒ɖɞȶѐȦɊѐʬ˔ȥѐɝɗё

ё

ё

 

ɘ˓ʭʞѐȼʈȦ˔ɝɗѐѐȦɉʭ˔ȥѐѐɟȥѐȥɝѐʲɍȶȦȽʞѐʬ˔ȥѐ˒ɧ˓ʥʡʮȥѐʲɕɧʮё16 
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ɗ˄ɬѐ˒ ʩʮѐɓ˄ɧʭʪѐʱȦʢѐɌ˓ʴѐʲʞѐ˒ȾɝȦʳʪѐцжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзё
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Мɘ˓ɬȦȶѐʬɫ˓Ƚ˔ɘʪѐʧȦɉʮȥѐʬ˓ɒѐɝɗѐȦʴѐʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒѐȴʖȥɞʪё

ɘ˔ɞ˓ʡȶѐɝȦʞѐ̡ ȶѐʲɻʈȦɒѐȼ˔˄ʕȾѐˑȥɞȶѐȥɝѐȦʴѐˑ ɟȦȶё

ɺʇɒѐˑȥɞȶѐʧɟ̊ ѐɠʞɞʩȾѐМɘʭʞѐ˒ ʪѐɘ˓ʞȦȾѐʫȫѐˑ˃ɝѐɞȶѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐʲʞѐȼɨѐ˒ ʝ˓ȽʞȦȾѐʲɻʈȦɒѐȼ˔˄ʕȾѐˑ˃ɝѐɞȶѐɝȦʞё

Мɘ˓ʭʞѐȼ˔ȥɘʴѐʨʳʪѐɝȦʞѐʜ˔ѐʧȦɉʮȥѐʲȶѐѐȥɝѐɗ˄ɖѐɠʞɞʩȾѐʲʞѐȼɨȥѐɘ˓ʇʪѐ˒ʮȦʪɟѐʫɗɞʞёё

жМȼɨȥѐɠʞɞʩȾѐɝɗѐȦʩɬѐ˒ʪ˄ʩʀѐ˒˔Ȧʮȥ˄Ⱦѐɗ˄ȵʳȶѐхʲɻʈȦɒѐɩɟ˄ʪȫѐ˒ȵʮȦɊѐɞɂȥѐʜ˔зѐЖɘ˔˄ʢѐ˒ ʪѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮё

цȼɨȥѐʱɘɬѐʱɗɝ˃ȫѐʲɻʈȦɒѐȼ˔˄ʕȾѐˑȥɞȶѐʬ˔ɞʩȾѐɘʭɎѐȦɉʭ˔ȥѐɝɗё

●ɘ˓ʭʞѐʱɗȦʇȽɨȥѐȦʴѐȻɝȦʞѐɪʥʈѐɟȥё

●ɘ˓ʮȥ˄ɕȶѐɟȥ˃ȫѐȦ˔ѐɞɿɬё

●ɘ˔ɞ˓ʡȶѐɗȦ˔ѐȥɝѐ˒ɊɝȦɖѐʫȦȶɟѐʜ˔ѐȻȦʩʥʞё

●ɘ˓ʭʞѐɺʇɒѐȥɝѐȳȦȽʞѐʜ˔ѐȼɨɞʳʈѐȦ˔ѐɝȦȽɬ˄ʮѐȴ˓ȾɞȾё

˚ȦʩȽɒȥѐʲʞѐɘʭɎɞʴѐȼɨȥѐɘ˓ʇʪѐɝȦ˓ɧȶѐʫȦȾѐ̡ ɻʈȦɒѐȼ˔˄ʕȾѐˑȥɞȶѐȦ ɝɹȦʞѐʬ˔ȥѐʧȦɉʮȥѐʲʞѐɘ˔ɞ˔ɚȹȶѐȥɝѐȼʕ˓ʕɒѐʬ˔ȥѐɘ˔Ȧȶѐ˃ё

ЙɘɬȦȵʮѐʫȦȾɘʭ˔Ȧɬ˄ɖё
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ɘ˔ɠ˔ɞȶѐɝ˃ɗѐȥɝѐʣȦȽ˓ɉ˔ɗѐˑȦʴѐʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒё

ˑȦʴѐʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒѐʫɗɞȶѐʬ˓ȶѐɟȥѐȼɨѐˑ ɝ˃ѐɦ ɞʳȶѐ˃ѐɠʞɞʩȾѐɪ˔ȥɠʈȥѐ˃ѐȦ ɝɹȦʞѐˑɘʭȶѐȼ˔˄ʦ˃ȥѐˑȥɞȶѐȦʪѐɩ˛Ⱦѐʲʞѐ˒ʦȦɒѐɝɗё

Ȧʴѐʫȫѐɟȥѐʲʮȥɟ˃ɝѐȻɝ˄ɰѐʲȶѐȦʪѐʲʞѐ˒˔Ȧ ɝɹȥɠȶȥѐɟȥѐ˒ɖɞȶѐМɘʭʞѐɞȽɫ˓ȶѐȥɝѐʨʳʪѐʬ˔ȥѐʲȶѐ˒ȶȦ˓Ƚɨɗѐȼʀɞɨѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐȦʪѐʅȥɞɸȥё

ɝɗѐхɘʮɝȥɗѐȦʪѐˑȥɞȶѐʲʞѐ˒˔Ȧ˔ȥɠʪѐʤȶȦʕʪѐɝɗѐȦʴѐʫȫѐМɘʭ˔ȫѐ˒ ʪѐȳȦɧɒѐʲȶѐʬʞѐȻɞȺѐɥȥ˄ɒѐʜ˔ѐɏ˄ɴ˃ѐʲȶѐʨ˓ʭʞѐ˒ ʪѐʱɗȦʇȽɨȥё

ˑɗȦ˔ɟѐˑȦʴѐȼʀȦɨѐɘʮȥ˄Ⱦѐ˒ ʪѐʧȥɞʢȦȽɧʭ˔ȥѐȦ˔ѐɞȽ˓˔˄Ⱦѐɝɗѐʫɘʮȥɝɚʢѐȼʖ˃ѐʣȦɁʪѐʫȥ˄ʭʀѐʲȶѐМɘʭɫʞѐ˒ ʪѐȥɝѐȦʪѐʫȦʪɟѐȼʕ˓ʕɒё

ɵȦȵȾɝȥѐɗȦɉ˔ȥѐˑȥɞȶѐɘ˓ʇʪѐɞȽɧȶѐʜ˔ѐʫȥ˄ʭʀѐʲȶѐȦʴȦʢѐɝȥɠȶȥѐʬ˔ȥѐМɘʭɬȦȶѐʲȽɬȥɘʮѐʨʴѐˑȥѐɦ ɘ˔Ȧʈѐ˃ѐɘʭʞѐʆʥȾѐȦʪѐɟȥѐȥɝё

Мɗ˄ɬѐʱȦʡʮѐȼɨɝɗѐʫȫѐʲȶѐɘ˔Ȧȶѐ˃ѐʱɘɬѐ˒ʕʥȾѐˑȥѐ̡ ʈɞɒѐɗȥɞʈȥѐȦȶѐˑȥѐ̡ ʈɞɒё

МʧɟȥɗɞȺѐ˒ ʪѐȴɨȦʭʪѐˑȦ ɝɹȥɠȶȥѐȳȦɕȽʮȥѐˑȥɞȶѐɩ˃ɝѐʬ˔ɞȽʳȶѐʲȶѐɪɕȶѐʬ˔ȥѐɝɗё

ɘ˓ʭʞѐȳȦɕȽʮȥѐʲʮȥɘʭʪɗɞɖѐȥɝѐʣȦȽ˓ɉ˔ɗѐˑȦ ɝɹȥɠȶȥѐɟȥѐʱɗȦʇȽɨȥё

ʲɊ˄ȾѐʫȦȾѐʫȦʪɟѐʲȶѐɘ˔Ȧȶѐжʔ˓ʩʀѐɝȦʞзѐɞʭʴѐɝɗѐʫɘɬѐˑȥѐ̡ ʈɞɒѐ˃ѐɶʥɧȾѐˑȥɞȶѐʲʞѐɘʭʞѐ˒ ʪѐɘ˓ʞȦȾѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮё

Мɘ˓ʭʞѐȳȦʭȽɊȥѐɘʮ˄ɬѐ˒ ʪѐȦʩɬѐʫȦʪɟѐȼʖɞɨѐɀʀȦȶѐʲʞѐ˒ʥʪȥ˄ʀѐɟȥѐ˃ѐʲȽɬȥɗѐˑɞȽɫ˓ȶё

ɶɨ˄Ⱦѐʨ˓ʭʞѐ˒ʇʮѐȥɝѐˑɝȥɠȶȥѐɞʴѐʲʝʭ˔ȥѐМȼɨȥѐʫȦʪѐɦ ɗȦʇȽɨȥѐɗɝ˄ʪѐˑȦ ɝɹȥɠȶȥѐȳȦɕȽʮȥѐɝɗѐˑɟɝ˃ɗɞɖѐˑȦʭɿʪѐʲȶѐʬ˔ȥё

МȼɨȦ ɝɹȥɠȶȥѐɟȥѐɐ˓ɑɰѐʱɗȦʇȽɨȥѐ˃ѐȳȦɕȽʮȥѐɞȶѐɘ˓ʞȦȾѐ˃ѐʱɘɬѐɗɝѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮёё

ˑɝȥɠȶȥѐɞʴѐɟȥѐʱɗȦʇȽɨȥѐʲʞѐɗɝȥɗѐɘ˓ʞȦȾѐɽ˄ɴ˄ʪѐʬ˔ȥѐɞȶѐɗɞʝ˔˃ɝѐʬ˔ȥѐ˙ѐȼɿʇʭʪѐɥȦɨȥɞȶѐɝȥɠȶȥѐȳȦɕȽʮȥѐɗɞʝ˔˃ɝё

ʲȶѐʲʮȥɘʭʪɗɞɖѐȳȦɕȽʮȥѐɗɞʝ˔˃ɝѐ˃ѐМɘɬȦȶѐʫȦʪѐˑ ȥѐ̡ ʈɞɒѐ˒ʢɘʮɟѐˑ˃ɝѐɞȶѐʫȫѐɞ˓ɂȦȾѐ˃ѐɾʈȦʭʪѐɥȦɨȥѐɞȶѐȼɧ˔Ȧȶѐ˒ ʪё

ˑȥѐ̡ ʈɞɒѐ˒ʢɘʮɟѐɞȾ˚ȦȶѐɐɷɨѐʅȥɘʴȥѐɞȶѐʫȫѐȻȥɞ˓ɂȦȾѐ˃ѐɾʈȦʭʪѐʬȽʈɞʢѐɞɻʮѐɝɗѐȦȶѐȥɝѐˑɝȥɠȶȥѐʲʞѐȼɨѐ˒ ʭɿʪѐʬ˔ȥё

Мʨ˓ʭʞѐȳȦɕȽʮȥѐʫȦʪѐ˒ ɯɕɬѐ˃ё

 
ʧȥɘʞѐ˃ѐʨ˓ʭʞѐʫȦʪɗ˄ɖѐ˒ʢɘʮɟѐɗɝȥ˃ѐȥɝѐˑɝȥɠȶȥѐʲɎѐʲʞѐʨ˔ɞ˓ʢѐ˒ ʪѐʨ˓ʩɯȾѐȦʪѐхɝȥɠȶȥѐʲʮȥɘʭʪɗɞɖѐȳȦɕȽʮȥѐɗɞʝ˔˃ɝѐɝɗё

Мɘʮɝȥɗɝ˄ɖɞȶѐˑɞȾ˚Ȧȶѐɞ˓ɂȦȾѐɟȥѐʫȦʪѐ˒ ɯɕɬѐ˃ѐˑȥѐ̡ ʈɞɒѐ˒ʢɘʮɟѐɞȾ˚ȦȶѐɐɷɨѐʅȥɘʴȥѐʲȶѐȦʪѐʫɘ˓ɨɝѐˑȥɞȶѐȦ ɝɹȥɠȶȥёё

цȼɨȥѐʱɘɬѐʱɗɝ˃ȫѐ˒ʢɘʮɟѐɝɗѐɞʝʈѐɟɞɸѐʬ˔ȥѐˑɞ˓ʢѐɝȦʞѐ̡ ȶѐˑȥɞȶѐȻɝ˄Ⱥ˄˓ʮѐʔ˓ʖɗѐȳ˄ɎɝȦɎѐȦɉʭ˔ȥѐɝɗё

●Мɘ˓ʭʞѐɮɕɫʪѐʫȦȾѐ˒ ɯɕɬѐ˒ʢɘʮɟѐ˃ѐɝȦʞѐʤɑʪѐɝɗѐȥɝѐɗ˄ɖѐʅȥɘʴȥѐʬ˔ɞȽʩʳʪёё

●Мɘ˓ɧ˔˄ʭȶѐȥɝѐʅɘʴѐɞʴѐʲȶѐ˒ȶȦ˓ȽɨɗѐˑȥɞȶѐɟȦ˓ʮѐɗɝ˄ʪѐɞȾɞȶѐȼ˓ʦȦɿʈѐЋѐȦȾѐЊё

●ɞ˓ɂȦȾѐˑȥɝȥɗѐɝȥɠȶȥѐʬ˔ȥѐȦ˔ȫѐʲʞѐɘ˓ʭ˓ȵȶѐ˃ѐʱɗɞʞѐ˒ȶȦ˔ɟɝȥѐɘ˓ʭʞѐ˒ ʪѐʱɗȦʇȽɨȥѐʫȫѐɟȥѐɞɴȦɒѐʣȦɒѐɝɗѐʲʞѐȥɝѐ˒˔Ȧ ɝɹȥɠȶȥё

чʲʮѐȦ˔ѐɘʭȽɧʴѐʫȦȾѐɦ ɘɬѐɞʞəѐˑȦʴѐȼ˓ʦȦɿʈѐɞȶѐˑȥѐ̡ ɻɒ˛ʪѐʤȶȦʖѐ˒ʇʭʪѐȦ˔ѐȼȵɁʪё

●Мɘ˓ʭʞѐʅɚɒѐɗ˄ɖѐ˒ʢɘʮɟѐɟȥѐȥɝѐɘʮɞȽɫ˓ȶѐʫȦɬѐȼȵɁʪѐȻȥɞ˓ɂȦȾѐȼȵɧʮѐʲȶѐʫȫѐ˒ʇʭʪѐȻȥɞ˓ɂȦȾѐʲʞѐˑɝȥɠȶȥё

цȼɨȥѐʱɘɬѐʫȦ˓ȶѐȳ˄ɎɝȦɎѐʬ˔ȥѐɟȥѐʱɗȦʇȽɨȥѐʱ˄ɑʮѐˑȥɞȶѐɮɕɫʪѐʣȦɁʪѐʜ˔ѐȦɉʭ˔ȥѐɝɗё

ё

ё

ё

 

ɘ˓ʭʞѐȼʈȦ˔ɝɗѐѐȦɉʭ˔ȥѐѐɟȥѐȥɝѐʲɍȶȦȽʞѐʬ˔ȥѐ˒ɧ˓ʥʡʮȥѐʲɕɧʮё18 

 

https://doist.com/blog/deep-work/


https://doist.com/blog/deep-work/

